D PROGRAMA DO
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© CURSo ONLINE “Os qués e os porqués da
Perturbagao de défice de atengao e hiperactividade”

Organizagao: Unidade de Neurodesenvolvimento do CMIN - ULSSA

Data: Janeiro a Margo de 2027

Duracao total estimada: 35h [Apresentagbes: 19h; Sessdo sincrona: 3h; Trabalho indirecto: 13h]
Casos clinicos — sessao sincrona e interactiva 19.03.2027

Avaliagao final (opcional) — disponivel de 24.03.2027 a 31.03.2027

Antes de ter nome: a inquietacdo e desatenc¢ao ao longo dos séculos
PDAH ao longo da historia

Cabe na caixa? Critérios, categorias e limites
Definicdo e critérios de diagndstico

Quantos sao e porque parecem cada vez mais?
Epidemiologia

Entre genes e contextos: quem entra no jogo?
Factores de risco

Dentro de um cérebro desatento e inquieto: circuitos, quimica e ruido
Etiologia e patofisiologia

Corpos que nao param, mentes que nao descansam
Apresentacdo clinica

Nem tudo o que mexe é PDAH
Diagnodsticos diferenciais

Avaliar bem para tratar melhor
Avaliacdo clinica
O passado que explica o presente
Historia médica
Familia, escola e comunidade: nenhum cérebro vive sozinho
Historia psicossocial
O corpo também fala
Exame fisico
Do score ao sentido: ler a PDAH para além das escalas e para além do rétulo

Exames auxiliares de diagndstico: instrumentos de avaliacdo psicométrica e
investigacao



Aprender contra a corrente
Dificuldades de aprendizagem: generalizadas e especificas e PDAH
Corpo e mente aos trambolhdes
Perturbacao do desenvolvimento da coordenacdo e PDAH
DAMP - Quando as dificuldades se somam
Deficit in Attention, Motor control, and Perception
O corpo fala... sem pedir licenga
Perturbacdo de tiques e sindrome de Tourette e PDAH

Noites inquietas, dias ainda mais: o sono na dérbita da PDAH
Perturbagbes do sono e PDAH

Duplamente fora da caixa: PDAH e PEA no mesmo cérebro
PEA e PDAH

Entre descargas e distrac¢do: quando a epilepsia entra na equacgao
Epilepsia e PDAH

Desregulagao emocional — Sentir de mais, controlar de menos
Desregulacao emocional e PDAH

Da desobediéncia ao descontrolo
Perturbagbes do comportamento e PDAH

Ansiedade, depressao, doenca bipolar: os humores em montanha-russa
Ansiedade, depressdo, doenca bipolar e PDAH

S6 mais um clique, s6 mais uma dose: PDAH e dopamina em curto-circuito
Perturbacdo de abuso de substancias e Perturbacdo de jogo pela internet e PDAH

Mais do que tratar: acompanhar
Seguimento e apoios
Comprimidos e estratégias: o melhor dos dois mundos
Tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico
A escola adapta-se ou exclui?
Legislacao educativa e PDAH
PDAH, alimentagao e desporto — Corpo em movimento, mente em equilibrio?
Alimentacdo e desporto e PDAH - Evidéncia cientifica
PDAH - the light side of the moon
Criatividade e PDAH
Missao: vida adulta
Plano individual de transicao
O que esperar... e o que construir
Progndstico



